
試合 0 日 試合 4 日 試合 0 日

練習 25 日 練習 20 日 練習 13 日

休養日 5 日 休養日 7 日 休養日 17 日

日 曜 学校行事
活動計画

（活動時間、場所等）
曜 学校行事

活動計画
（活動時間、場所等）

曜 学校行事
活動計画

（活動時間、場所等）

1 月 ８:３０－１０:３０ 水 １５:４０－１７:４０ 土 ８:００－１０:００

2 火 ８:３０－１０:３０ 木 皿倉登山 １６:４０－１８:４０ 日 休

3 水 ８:３０－１０:３０ 金 休 月 １５:４０－１７:４０

4 木 ８:３０－１０:３０ 土 ８:００－１０:００ 火 １６:４０－１８:４０

5 金 ８:３０－１０:３０ 日 ８:００－１０:００ 水 定期野球大会 休

6 土 ８:００－１０:００ 月 ８:００－１０:００ 木 １６:４０－１８:４０

7 日 ８:３０－１０:３０ 火 休 金 １５:４０－１７:４０

8 月 始業式 １３:００－１５:００ 水 １５:４０－１７:４０ 土 ８:００－１０:００

9 火 入学式 休 木 中間考査 １３:００－１５:００ 日 休

10 水 対面式 １５:００－１７:００ 金 中間考査 １３:００－１５:００ 月 １５:４０－１７:４０

11 木 実力考査 １５:３０－１７:３０ 土 ブロック予選 火 １６:４０－１８:４０

12 金 実力考査(3) １６:００－１８:００ 日 ブロック予選 水 休

13 土 ８:００－１０:００ 月 中間考査 休 木 休

14 日 休 火 中間考査 １３:００－１５:００ 金 休

15 月 休 水 １５:４０－１７:４０ 土 休

16 火 １５:４０－１７:４０ 木 休 日 休

17 水 １５:４０－１７:４０ 金 １５:４０－１７:４０ 月 休

18 木 １５:４０－１７:４０ 土 ８:００－１０:００ 火 休

19 金 １５:４０－１７:４０ 日 ８:００－１０:００ 水 期末考査 休

20 土 休 月 代休 休 木 期末考査 休

21 日 ８:００－１０:００ 火 １６:４０－１８:４０ 金 期末考査 休

22 月 応援練習 16:00－18:00 水 １５:４０－１７:４０ 土 休

23 火 応援練習 16:00－18:00 木 １６:４０－１８:４０ 日 休

24 水 応援練習 16:00－18:00 金 １５:４０－１７:４０ 月 期末考査 休

25 木 １６:４０－１８:４０ 土 文化祭 県大会 火 期末考査 １６:４０－１８:４０

26 金 １５:４０－１７:４０ 日 文化祭 県大会 水 １５:４０－１７:４０

27 土 休 月 代休 休 木 １６:４０－１８:４０

28 日 ８:００－１０:００ 火 １６:４０－１８:４０ 金 １５:４０－１７:４０

29 月 ８:００－１０:００ 水 休 土 ８:００－１０:００

30 火 スポーツテスト １６:４０－１８:４０ 木 １６:４０－１８:４０ 日 休

31 金 １５:４０－１７:４０

備
考

令和6年度  小倉高等学校    柔道 部　活動計画（３ヶ月計画）

4月 5月 6月


